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Presenter
Presentation Notes
Что можно было угадать в 1897 году, разглядывая надвигающийся век ХХ?  Самолеты, подводные лодки, ракеты - можно, угадывали. А вот масштабы кровавых войн не предполагали. Век ХIХ показал величие человеческого духа в литературе,  живописи, освободительных движениях, рождении точных наук - физики,  химии, биологии, медицины. Все это было использовано для блага людей, но в не меньшей степени - и во зло.
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век  ознаменовался взлетом науки такого масштаба,  который был неведом на протяжении всех прошлых тысячелетий.  Человек вышел за пределы Земли,  узнал молекулярную конструкцию собственного организма.  Совсем недавно кровоточивость больных гемофилией  заговаривали колдуны, а теперь известен ген в Х-хромосоме,  который определяет синтез в организме ответственного за развитие болезни фактора свертывания крови (фактор VIII),  известна структура этого гена, фактор получен синтетическим путем. Во многих странах уже нет на улице детей с изуродованными от кровоизлияний суставами - им  регулярно  вволится  недостающий фактор VIII.  Расшифровка структуры генов человека - всех генов - в ближайшие годы будет закончена. Уже наступила пора искусственнного воспроизводства продукции дефектных генов человека,  точно направленного лечения многочисленных наследственных заболеваний.
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Presentation Notes
ХХ век вместе с тем показал,  что научные достижения прежде всего становятся на службу уничтожения людей,  иногда - целых народов,  мест их обитания.  Мышьяк был долгое время известен как  яд,  спустя  много времени из  него  приготовили лекарство - сальварсан.  В начале нашего столетия был синтезирован иприт.  После того,  как с его помощью убили тысячи людей, из его производного был получен противоопухолевый препарат мустарген.
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Учитывая разрушительную силу всех открытий человечества - от Прометея до  наших дней - заглядывать в будущее надо.  Более того,  новый век необходимо моделировать,  раскладывая сразу на две  половины:  что может  быть  обращено для лучшей жизни на земле,  а что может быть использовано для грабежа,  уничтожения соседа - древнейшей  деятельности именно человека  разумного как биологического вида. 
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Зависть - один из могущественнейших рычагов человеческой деятельности,  не  знакома  остальному  животному миру.  Условия естественного   отбора таковы,  что никогда волк не сможет съесть всех зайцев в своей округе.  Но  человек вышел из-под контроля естественного отбора.  Там, где зверя останавливает инстинкт:  не убивать,  будучи сытым,  человека может  остановить только разум или страх перед властью. История человеческой культуры, а не просто вида, занимает несколько тысячелетий. Но все эти тысячелетия человек совершенствовал орудия выживания и насилия. Наконец, он достиг таких высот,  что в последние 3-4 столетия возникла необходимость  ограждать большую часть общества от меньшей.  Появились тюрьмы. Их население непрерывно растет.  Но уже в ХХ веке   изолировались целые народы, государства, либо для того, чтобы в самом начале пресечь опасность очередной мировой бойни, либо для передела зон мирового грабежа.



Основные причины 
смертности населения

в России в 1993 г.

Опухоли

14,3%

  53,2%

Травмы,  
отравления,

16,7%

5,2%

Болезни системы 
кровообращения

Болезни органов
дыхания

Болезни органов
пищеварения 2,64%

Инфекции 
1,2 %

Прочие 
6,8%
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Presentation Notes
Как будет выглядеть насилие в межгосударственных отношениях в веке ХХ1? Как поможет в совершенствовании такого насилия прогресс биологии и медицины?  Ответы на эти вопросы надо формировать  уже  сегодня. Хороший строитель закладывает брандмауер,  начиная с фундамента строящегося дома. 
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Presentation Notes
В ХХ  веке  продолжительность  человеческой жизни удвоилась.  Это связано с ограничением инфекций,  как основной приричины смерти во все прежние времена.  Прививки,  предупредительные меры по распространению заразных болезней - паразитарных, микробных, вирусных, грибковых, открытие  огромной  группы  антибактериальных препаратов коренным образом изменили заболеваемость человечества в целом. 
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Presenter
Presentation Notes
Врачу не только Х1Х, но и - первой трети ХХ века, в современной клинике было бы делать нечего: он не знал большинства болезней теперешнего времени,  а  нам  было  бы трудно ориентироваться в тяжких запущенных заболеваниях прошлого. Исчезли поголовные глистные инвазии,  практически нет  малярии  в  нашей стране,  крайне редок кавернозный туберкулез,  туберкулезный менингит, эхинококкоз, актиномикоз, очень редки ревматические пороки сердца. Выпускники  медицинских  институтов  не умеют выслушивать ни сердце,  ни легкие,  так как не видели больных с пороками сердца, не видели воспалений легких, сохранявших свои классические признаки до введения антибиотиков.  Да и микробная флора,  запускавшая  воспалительный процесс, совсем иная, чем была в доантибиотические времена.
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В ХХ1 веке будет жить несколько другой человек, с иным  привычным микробным окружением.  Уже сейчас в связи с широким использованием антибиотиков изменились виды микробов,  вызывающих, например, нагноения, заражения крови.  Непрерывно совершенствующиеся антибиотики убивают те виды микрорганизмов,  которые могут убить.  Но микроорганизмы меняются и появляются их новые типы, которые уже оказываются устойчивыми к применяющимся антибиотикам. На наших глазах, буквально в последние годы изменилась чувствительность туберкулезной палочки к большинству противотуберкулезных препаратов.  Если в недалеком прошлом туберкулез излечивался одним стрептомицином, то сейчас необходимо одновременное использование 4-5-6 препаратов.    Сможем ли мы в этом соревновании человек - микроб,  антибиотик  -микроб  всегда  одерживать верх?  Уверенности в этом нет.  Более того, сейчас на передовые рубежи выходят некоторые вирусные инфекции - СПИД, гепатиты,  например, - против которых нет эффективных средств химической защиты.  В борьбе в большинством инфекций, как известно, важнейшую роль сыграла вакцинация: стимулирование иммунитета, направленного против конкретного возбудителя,  путем введения в организм незаразной ослабленной или убитой его культуры. Есть достаточно оснований полагать, что  ХХ1  век потребует широкого использования вакцинации против новых вариантов возбудителей,  которые неизбежно придут на смену теперешним; наступит век прививок. 
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Presentation Notes
Изменилась не только продолжительность жизни человека.  Резко  удлиннилась активная  фаза человеческой   жизни,  его  внешний вид,  его мозговая деятельность. Во всем мире пенсионный возраст начинается с 65 лет. О "заслуженном отдыхе" говорят малограмотные люди. Хорошо известно, что, чем продолжительнее активная деятельность  человека,  тем  он дольше живет.  В  большинстве  отраслей физический труд уступает место интеллектуальному. А, следовательно, уменьшается потребность в пище. С другой  стороны,  падение физической активности современного человека, ведет к снижению выработки противосвертывающих факторов, тканевого активатора плазминогена, что в свою очередь сказывается на   возрастании тромботических заболеваний.

    Сегодня с уверенностью можно говорить о рождении конкретных медицинских открытий,  которые пока толпятся  в  переходе из научных кабинетов в жизнь.  Известно,  что повышенная работоспособность,  необычно хорошая память связаны с высоким содержанием в крови мочевой  кислоты, глюкозы,  подъем    работоспособности   связан  и с увеличением выброса крови из сердца,  сопровождающегося повышением артериального давления. Употребление с  пищей хлористого натрия в больших количествах ведет  и к росту артериального давления,  и к улучшению работоспобности.  Но  у части любителей  соленого  развивается гипертоническая болезнь,  равно как у части сластен - сахарный диабет.  Аналогичная картина происходит и с холестерином. Его пониженная концентрация в крови ведет к снижению мозговой активности, повышенная - наоборот. Отсюда - тяга к сливочному маслу, которая  у  части людей ведет к раннему и смертельному жировому склерозу артерий.
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Presentation Notes
Речь идет о своеобразных наркоманиях не будущего,  когда на смену производным опия,  никотину,  алкоголю,  придут кажущиеся  безобидными упомянутые сахар,  соль, жир, а уже - настоящего. Если сегодня предупреждение гипертонии, диабета, жирового склероза носит характер общерекомендательных наставлений,  то  уже  сегодня надо в юном возрасте или детстве выявлять потенциальных диабетиков,  гипертоников и т.п. и расписывать правила их поведения,  питания, помятуя о необходимости человеку быть сытым,  вкусно накормленным,  но при низком калораже  и  без вредных компонентов пищи. Перед нами вполне узнаваемая пищевая индустрия ближайшего  будущего,  сегодня  представленная  бесхолестериновыми вкусными маргаринами, сырами.

	Итак, если описывать эволюцию человека, то можно сказать, что она не остановилась несколько тысяч лет назад,  когда благодаря своему разуму человек  вышел  из-под контроля слепых сил природы,  отбиравших к продолжению рода наиболее здоровых особей.  Естественный отбор был вынужден сохранять наиболе умных,  но, как показал В.П.Эфроимсон, и тех, кто способствовал сохранению рода,  племени,  а не только лично  себя, т.е. - сохранению альтруистов.
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Однако недаром на заре своей культуры люди создали образ дьявола, демона, который  именно  добрые начала духовного развития обращал в их противоположность, заставил сказать,  что добрыми намерениями выстлана дорога в ад.

	Попробуем разглядеть человека ХХ1 века,  общество этих людей. Вероятно, старая модель управления с помощью стравливания наций, потеряет свое значение. После того, как сводные братья - евреи и арабы догадаются жить дружно, придется помириться азербайджанцам с армянами, украинцам с русскими,  таджикам с узбеками,  французам с немцами и  т.п.

	Прозрачность европейских границ,  их экономическая,  а затем и политическая бессмыслица,  свободный перелив капитала заразят  интернационализмом весь мир.  Ну а дьявол?  Избыток людей,  ранее регулировавшийся эпидемиями чумы,  холеры,  оспы, высокой детской смертностью, войнами, создаст  напряжение в обществе из-за большого количества стариков, нередко занимающих высокие посты.  Они могут  противостоять  талантливой молодежи, которая им всегда уступает организационно. Сомнительно, чтобы старики способствовали принятию законов об ограничении  их  роли  в обществе. Извращенная  жестокость  старых правителей - всех этих грозных, джугашвилей, гитлеров, мао,  уже сейчас должна быть подвергнута научному анализу. 
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Биололгическая конструкция  диктатуры  личности, неотделимая от биологической основы демагогии, вернее - подверженности ее  смертельному  очаровыванию,  должны стать важнейшей темой научных исследований, моделированию в самое ближайшее время.
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Интеллектуальное развитие народов в  зависимости  от  соотношения годовых температур;  причина отставания народов теплых стран и народов крайнего севера; в России эти вопросы очень важны для планирования хозяйственной деятельности  в  ХХ1 веке;  кувейтяне всем своим безводным прошлым были подготовлены к взлету культуры после  открытия  нефти,  а персам, арабам  Ирака  нефть  не помогла;  каково будущее наших ханты, манси, ненцев, чукчей, якутов с позиций должного, а не сегодняшнего.

	Нельзя смотреть вперед,  опустив глаза под ноги:  если бы  Моцарт думал о своих отечных ногах, болях в суставах, не было Рондо а ля турка, сольминорной симфонии;  рассматривать все хорошее и ужасное в грядущем веке надо повернув лицо к нему, а не назад.
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Presentation Notes
Мажорная нота финала:  шаляпинское "... песню солнышку поет..." - нас нельзя уничтожить именно из-за духовности, а не из-за материальной ценности; евреи  пережили  тысячелетия  именно  своим духом,  библией, Христом, а не МИГами, не подводными лодками и атомными бомбами. Японцы являют собой  такой  же  пример национального достоинства, сегодня и - богатства, благодаря традиционной культурной  самобытности. Английская империя в прошлом веке учила китайцев правилам сосуществования:  разграбливала священные храмы, выкашивала народ. Китай остался. От империи сохранился небольшой остров.

	Надвигающийся век  будет  научно  оснащен  несопоставимо  со всей предшествующей историей человечества.  Если правители стран  останутся на прежнем  уровне взаимодействия с наукой - беда.  Такие страны неизбежно будут отброшены с торной тропы цивилизации. 





Ибо две суть вещи: наука  и мнение; из них первая  рождает знание, второе –  невежество.
Гиппократ
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Надвигающийся век  будет  научно  оснащен  несопоставимо  со всей предшествующей историей человечества.  Если правители стран  останутся на прежнем  уровне взаимодействия с наукой - беда.  Такие страны неизбежно будут отброшены с торной тропы цивилизации.   

	XXI век сделает абсолютно необходимой интеграцию науки  и управления людьми; сохранение государств,  цивилизаций будет определяться положением разума в обществе, так как  речь идет о приходе века клеточно-молекулярной биологии, молекулярной психологии. 


	МЕДИЦИНА В ХХI ВЕКЕ
	… Ведь врач - �философ равен богу…�… все, что ищется для мудрости , все это есть� и в медицине, а именно: презрение к деньгам, совестливость,  решительность, знание �всего того, что полезно и необходимо для жизни, отрицание суеверного �страха перед богами, �божественное превосходство.��     					 �
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